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ｙ　　　黄土漢方蒸し
小林 雅江/著

冊　 ISBN978-4-8021-3261-9 　C5077　定価：本体1,364円＋税

小林雅江 （黄土漢方蒸しインストラクター）
1975年、大阪府生まれ。17歳でアトピー性皮膚炎と

診断され29歳で重症化。東洋医学や民間温熱療法

に目覚める。2007年Asuca社の「黄土漢方蒸し」に

出会い日課とし、2009年に黄土漢方蒸しサロン『わ

いは★まはろ』を開業、アトピー以外に生理不順、

生理痛、冷え症や便秘、ヘルペス、急性膵炎といっ

た症状を自ら改善。その経験をもとに様々な悩みを

持つお客様に黄土漢方蒸しやシリカエナジーで体

質改善のアドバイスを行っている。
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▶黄土漢方蒸しは死亡につながるガンやコロナ

の病気を寄せ付けない温活方法による大切

な健康予防法です！

▶漢方薬草26種類の蒸気を下腹部に当てるこ

とで体の冷えをとり温めることによって、低体

温改善、血液循環、新陳代謝、免疫力アップ、

生理不順、更年期障害などに画期的な効果

を発揮しています！

▶本書は温めつづけて健康を取り戻し人生が

一変した著者の実体験レポートです。

①黄土座器の中で黄土壺に入れた漢方薬草を煎じます

②常温の水を

コップ1杯飲みます
③下着など何もつけず

マントを着用します
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